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Normale Leber

Entziindete Leber




Eine Hepatitis kann durch Giftstoffe
Alkohol, Medikamente, Pilzen...) oder ein Virus
verursacht werden.




Man fihlt sich nicht krank.
an merkt die Krankheit nic




anchmal kdnnen am Beginn der Infektion, Gelbsucht,
Ermiidung, Ubelkeit oder Schmerzen entstehen

Der einzige Weg zu wissen, ob man eine
Hepatitis B oder C hat, ist die Untersuchung.




Hepatitis B und C sind héufige
Krankheiten




In der Welt...

Ist jede dritte Person schon mit dem Virus B oder C in Kontakt gekommen

Leidet jede zwolfte Person an chronischer Hepatitis B oder C



Chronische Hepatitis:
Das Virus bleibt und
vermehrt sich weiter
10% in der Leber

Kontakt mit
dem Virus Fulminante Hepatitis:

Das Virus vernichtet die Leber

1%

2 Milliarden

Heilung:
Das Virus wird aus dem
Organismus entfernt

89%




Zirrhose
20 a 40%

0 000 Todesfalle pro Jahr

Selbst nach Heilung, regelmafige
Kontrolle vom Arzt




Chronische Hepatitis:
Das Virus bleibt und
vermehrt sich weiter
80% in der Leber

Kontakt mit
dem Virus

200 Millionen

Heilung:
Das Virus wird aus
dem Organismus
20% entfernt




Zirrhose
20 a 40%

350 000 Todesfalle pro Jahr

Selbst nach Heilung, regelmafige

Kontrolle vom Arzt @ E
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Von der Mutter auf das Kind, wenn
die Mutter wahrend Schwangerschaft oder
Geburt kontaminiert ist.

B b Es gibt einen wirksamen und risikofreien Impfstoff

¥ gegen Hepatitis B fiir Babys, Kinder, Jugendliche und
Erwachsene.
Wenn man gegen Hepatitis B
geimpft worden ist, besteht kein
Erkrankungs- oder
Ubertragungsrisiko




Wenn die Mutter an Hepatitis B leidet,
W|rd dem Baby eine besondere Impfung
durchgefiihrt: die Simultanimpfung

Wo kann man sic

o BeimArzt
o Ineinem kostenlosen Impfzentrum




) Durch ungeschiitzten Geschlechtsverkehr

mit einer kontaminierten Person: durch
Geschlecht, Anus, Mund, zwischen Mannern und
Frauen oder Personen des gleichen Geschlechtes.

Die Vervielfachung
von Partnern erhort
das Ubertragungsrisiko

4ot
< Das C Virus kann durch

Geschlechtsverkehr weitergegeben

werden, hauptséachlich im

Kontakt mit Blut (wahrend den Q
Regeln, bei Wunden oder bei
Geschlechtsverkehr mit Wundrisiko)

Y




e eines mannlichen eines weiblichen
Kondoms oder Kondoms.

Eines Handschuhes bei
Penetration mit der Hand.

Eines Zahndammes (Latexstiickes)
bei oralem Sex.

« Eines Gleitmittels, das das Risiko eines
Kondombruches oder Verletzungen vermindert.

Kondom oder Handschuhwechsel fiir jeden
Sexpartner.

Bei Gebrauch von Sexgegenstianden, immer
reinigen und einen Kondom benutzen.




Bei medizinischer Versorgung

in manchen Landern oder Frankreich vor
1992: Operation, Wiederbelebung, Pflege mit
nicht sterilem Material

Durch Teilung von Pflegemitteln, die
in Kontakt mit Blut kommen kdnnen

(zum Beispiel innerhalb der Familie, der Hausbesetzung,
des Gefangnisses, der Wohngemeinschaft...
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Durch Blut




Durch Anforderung von
Einwegmaterial

Durch Anwendung
von personlichen Pflegemitteln




Durch Teilung von Material zum Durch Blut
Drogenkonsum: Spritze, Baumwolle, Filter,

Loffel, Stroh, Crack-Pfeife...

Bei Tatowierungen,
Piercings, Hautritzungen...
mit schon benutztem Material:
Nadel, Tinte, Schmuck...




Wenn man zu einem Fachmann geht,
der steriles Einwegmaterial verwendet.




libertragungsrisiko







Es gibt Behandlungen

Bei Hepatitis B, heilt die Behandlung nicht, _
sondern sie verhindert die Vervielfachung 3
des Virus: somit kann der Patient normal

leben.

“=

Die Behandlung innerhalb der
vorgeschriebenen Zeit nicht aufzuhdren
Den Arzt regelmassig zu besuchen und
Kontrolliberpriifungen durchzufiihren
Mit anderen dariiber zu sprechen,

und falls nétig, sich helfen lassen.




‘é“ Fir Hepatitis C, 1 oder 2 Tabletten/Tag wahrend

8 bis 12 Wochen, fiir alle zuganglich, wenig
Nebenwirkungen, ermdglicht meistens

Heilung (Kostenibernahme der franzdsischen Krankenkasse).

‘ Neue Ansteckung maoglich!

+

¢ Alkohol, Cannabis, Tabak oder
Ubergewicht, die die Krankheit
verschlimmern konnen, zu vermeiden




Klassische
Untersuchung :
Blutentnahme (2 Tage)

Schnelle
Untersuchung:
Stich an der Fingerspitze (20 Minuten)




oder C? @

— Wann soll man getestet werden?

«~ e 3 Monate nach dem risikovollen Kontakt mit Blut oder sexuel-
ler Sekreten,

o BeiReise im einem Land mit einer starken Endemie, Geburt in
einem Land mit einer starken Endemie, Gefangnisaufenthalt,
wenn ein Familienmitglied Hepatitis hat...

« RegelmaBig bei Risikoiibernahme oder Zweifel.

Wo kann man sich untersuchen lassen?

e Ineinem Laboratorium mit arztlicher Verschreibung,

o Ohne Rezept, in einem kostenlosen Beratungs-, Untersuchungs-
und Diagnosezentrum (Cegidd),

o Inmanchen Verbanden.

@ Ein negatives Untersuchungsergebnis schiitzt nicht vor
der Krankheit. Man kann spater das Virus erwischen,
wenn man den Risiken ausgesetzt wird.

a

ASSOCHTIN

LABORATHIRE
DCARALYSES MEDICALES ﬁ_ﬁ ‘
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Ll @ Hepatitis A
Haufigkeit und Sterblichkeit in der Welt

™ age
- d -ﬁt « 1.4 Millionen Falle/Jahr
g &?’ "« 7000 Tode/Jahr

& In Frankreich gibt es immer mehr neue Falle.

Was sind die Symptome der Hepatitis A?

Ermiidung, Fieber, Ubelkeit, Schmerzen,
Appetitverlust, Gelbsucht...

In manchen Fallen fiihlt man sich nicht krank, aber das Virus
kann trotzdem iibertragen werden.
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Via Wasser oder Nahrungsmittel die
beschmutzt worden sind durch Stuhl (Kontakt

zwischen Mund und Fékalien).

N

Durch unbeschiitzten Sex,

wo Fakalien sind, auch in sehr
geringer Menge und unsichtbar
fur das Auge: ,Anulingus” oder
.Rimming”, aber auch bei Fellatio
nach analer Penetration, bei schon
verwendeten Sexspielzeugen...

Bei einer Geburt,
wenn die Mutter
das Virus tragt.




Es gibt keine Behandlung gegen Hepatitis A.

Das Virus wird in 99 % der Fallen
vom Organismus in einigen
Wochen eliminiert.

In seltsamen Fallen, kann sie sich entwickeln
zu schlimmeren Formen, Fulminante Hepatitis,
die eine Lebertransplantation bedirfen.

Die Antikorper
schiitzen gegen
eine

neue Infektion.

Impfung ist das
beste Mittel

keine Hepatitis
zu bekommen.




Mehrmals | Hygiene
am Tag bei der
Hande waschen. Bereitung
der Mahlzeiten.

Trinkwasser
konsu-
,~——=. mieren.

C

Schutz beim
Geschlechtsverkehr mit
internen weiblichen/ externen
mannlichen Kondomen,
Zahndammen (Latexstiickes),
Handschuhen.
Materialwechsel bei jedem
Partnerwechsel.

Bei Gebrauch von Sexspielzeugen:
reinigen und einen Kondom
bendtzen.




Haufigkeit

Gleichzeitige oder nachfolgende Erkrankung an einer Hepatitis B

und Mortalitat Das Virus D vermehrt sich im Virus B
(weltweit) 10 Millionen Fllen von chronischen Erkrankungen
Ubertragung
Heilung 20 %
Entwicklung ‘
Chronische Hepatitis 80 %
Behandlung

Prévention




20 Millionen Falle pro Jahr
70000 Todesfalle pro Jahr
Sehr seltsam in Frankreich

Durch kontaminiertes Hirsch- oder
Schweinfleisch. Durch beschmutztes
Wasser oder schmutzige Nahrungsmittel.

Heilung 99 %




Prométhée Réseau Hépatites
\ 04.76.24.90.37
St-Martin-d"Heres — GCS MRSI - 16, rue du Tour de 'eau

Hausérzte oder Spezialisten
(Hepatogastroenterologen)

AIDES

Einlaufsprechstunde oder ein Testzentrum in der Nahe:

www.aides.org

CeGIDD : Testzentrum in ihrer Nahe
Auskiinfte:
www.sida-info-service.org

< 0800 840 800

Hépatites Info Service
< 0800 845 800

SOS Hépatites
0800 004 372
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