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Ta broszura to owoc pracy kolektywnej,prowadzonej
= == przez grupy ,publiczne” i ,zawodowe’pod koordynacja
.4:( g )| Prométhée Réseau des Hépatites w Isere

Wielkie dzigki dla *uczestniczacych!

Abdalouhab, Abdelhakim, Aicha, Alexandre, Anouch, Elisabeth, Fatima, Fitim, lulia, Jaspal,
Kanga, Lukoki-Lady, Magribe, Marie, Naadire, Narine, Orzhen, Paruire, Pratima, Rudi, Shadi,
Shkumbim, Spartak, Taulant, Valon, Wajdi, Yeseda, Zinfira, ...

Zawodowymi uczestnikami grupy pracy i pilotazu :

Denise Bezet (IDE, le CATA LPA), Marc Brisson (coordinateur ODPS), Gaélle Dubruc (coordinatrice
COREVIHJ, D" Bruno Froissart (HGE libéral), Nathalie Hannhart (psychologue de la prévention,
Prométhée), D" Marie-Noglle Hilleret (PH, CHU Grenoble), Messaouda Ahdjila-Khellaf
(animatrice socio-éducative, CADA e Ceédre), Elhadji M'Baye (sociologue. ORSPERE/Samdarra),
Helene Mollard (assistante, Prométhée), Nathalie Muller (IDE, CHU Grenoble),

Pascal Pourtau (coordinateur, CRIPS), Jonathan Quard (chargé de prévention, AIDES),

Saadia Safsaf (IDE, 0DTI), Thierry Trilles (coordinateur AIDES) et Simon (éléve IDE, ODTI).
Tlumaczom bezptatnym :

Nerxhivane Elbasani, Maximilien Pofelski, Jessica Howkins, Fares Gueddah, Achot Akopian,
Zrinka Radic, Juliette Lalanne, Vaclav Capek, Karine Maura, Irina Rafaelyan, Paolo Fonti,
Angelo Lemma, Tatiana Badin, Battulga Enkhbayar, Rahim Ebrahim, Joanna Pofelski, Abinoan
Siqueira, Aurora Tatu, Christina Moreva, Phongsub Montiya, Sercan Genc.

Jak réwniez osobom prowadzacym grupy i struktury, ktére nam pomogty :

Adoma, Assfam, CADA e Cedre, Centre social les Essarts, MJC Abbaye.

Dla stowarzyszenia AIDES do reedycji:

Cyril Martin, Nicolas Charpentier, Anita Viossat, Franck Barbier, Muriel Briffault, Grégory Braz.

Koordynacja : Laurence Lionet/Justine Hornecker/Coralie Horlon

KONTAKT Prométhée \ 04.76.24.90.37 ¢ promethee@mrsi.fr S



DIaczego mowimy o z6ttaczkach B i C?

Dlatego, Ze sg to choroby
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Ktére mozna leczy¢, strona
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Watroba normalna

Watroba ze stanem zapalnym




oOftaczka moze by¢ wywotana p
ohol, lekarstwa, grzyby...) albo przez wirusa




ie czujemy sie chorymi
viemy, ze jestesmy chorzy




atku infekcji moze pojawi¢ sie zazoétcenie skory,
, wymioty, bole. A ostabienie moze sie utrzymywac.

Jedynym sposobem na dowiedzenie sie , czy nie mamy
z6ttaczki B lub C jest zrobienie badania wykrywajgcego
chorobe




Zottaczki Bi C s; chorobarmi czestymi




Na swiecie...

1 osoba na 3 miata kontakt z wirusem B lub C

1 osoba na 12 choruje na chroniczng zéttaczke B lub C



Zéttaczka chroniczna :
wirus zyje i kontynuuje
rozmnazanie sie w
watrobie

Kontakt z

wirusem Zoltaczka piorunujaca :
wirus wyniszcza watrobe

2 miliardy

Wyzdrowienie :
wirus zostaje
wyeliminowany z
89% organizmu




Fibroza Marskos$¢ watroby

(zwtdknienie) (20 do 40%)
Yatroby

600 000 zgonoéw na rok

Nawet w przypadku wyzdrowienia, wymagana
jest regularna kontrola lekarska




Zottaczka chroniczna :
wirus zyje i kontynuuje
rozmnazanie sie w
watrobie

80%

Kontakt z
wirusem

200 milionéw

Wyzdrowienie :
wirus zostaje wyeliminowany z
organizmu

20%




Fibroza Marskos¢ watroby
(zwtoknienie) (20 do 40%)

350 000 zgonéw na rok

Nawet w przypadku wyzdrowienia, wymagana
jest regularna kontrola lekarska m
= =
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Matka moze przekaza¢ dziecku
w czasie cigzy lub porodu, jezeli sama jest
zarazona

v

zo6ttaczce B, dla noworodkoéw, niemowlat, dzieci, mtodziezy i
dla dorostych.

Jezeli jest sie zaszczepionym

przeciwko zéttaczce B, nie ma

zadnego ryzyka zarazenia sie

ani przekazania komus innemu

tej choroby




B ) Jesli mama ma zdttaczke B,
zaszczepia sie dziecko tuz po urodzeniu,
specjalng szczepionka,
ktora je chroni przed choroba.
Jest to szczepionka serologiczna

? Gdzie mozna sie

U lekarza
W centrum darmowych szczepien




e Poprzez stosunki seksualne bez
prezerwatywy z osoba zarazona:
stosunki seksualne kobiety i mezczyzny
oraz miedzy osobami tej samej ptci jak rowniez
stosunki seksualne oralne i analne.

Im wigcej ma sie
partneréw seksualnych
tym wieksze jest

ryzyko zarazenia

G Wirusem typu C mozna zarazi¢ sie w
czasie stosunkdw seksualnych, gtéwnie
wtedy gdy jest kontakt z krwig (w
czasie miesigczki, w przypadku rany
lub stosunku z wystapieniem ryzyka
skaleczenia sie)




prezerwatywe dla prezerwatywe
mezczyzn albo wewnetrzng dla kobiet

o Tame dentystyczng (kwadrat
lateksowy) do seksu oralnego.

« Zel, ktory ogranicza ryzyko rozerwania
prezerwatywy i wystgpienia obrazen.

Dla kazdego partnera seksualnego nalezy
zmienia¢ prezerwatywe, rekawice.
Jezeli uzywane sg gadzety erotyczne,
nalezy my¢ je i uzywacé prezerwatywy.




Podczas zabiegéw w niektdrych

krajach lub we Francji przed 1992:

transfuzja, duza operacja, reanimacja, uzywanie
narzedzi niewysterylizowanych do zabiegow

uzywanie wspolnych przyborow toaletowych,

ktére mogty mie¢ kontakt z krwig (na przyktad w
rodzinie, w squacie, w wigzieniu, we wspdtlokatorstwie...)




Wymagajcie narzedzi
jednorazowych

Uzywaijcie przyborow toaletowych
osobistych




Uzywajac wspélnych przyboréw podczas
zazywania narkotykow: strzykawki, waciki,
tyzeczki, stomki, fajki do kraku

podczas tatuazu,
piercingu, nacieg,...
wykonywanych uzywanymi
narzedziami: igly, kotwice,




F W przypadku brania narkotykow
: przy uzyciu sprzetu jednorazowego

uzycia

Udajac sie do specjalisty, ktéry uzywa
sterylnego sprzetu jednorazowego uzytku










Leczenie istnieje

v 2 W przypadku zottaczki B zostaje zatrzymane

¥ rozmnazanie sie wirusa, co pozwala
pacjentowi zy¢ normalnie, mimo, ze catkowite
wyleczenie nie jest mozliwe.

Nie przerywa¢ leczenia podczas

trwania kuracji

Chodzi¢ regularnie do lekarza i poddawac,
sie badaniom kontrolnym

Mowi¢ o tym w swoim otoczeniu

i w miare potrzeb szukaé pomocy




L83 . W przypadku zapalenia watroby typu C, 1 do 2

+'* tabletek dziennie przez 8 do 12 tygodni, dostepne dla
wszystkich, mato skutkéw ubocznych, pozwala na
wyleczenie wiekszosci przypadkéw (optacane przez
Ubezpieczenie Zdrowotne we Francji).

Mozliwo$¢ nowego zakazenia !

¢ Ograniczy¢ alkohol, cannabis,

papierosy,nadwage co pogarsza
chorobe




Test klasyczny:
Pobranie krwi do
badania (2 dni)

Test szybki: ‘ ‘r-'-
Uktucie w czubek f"/ / ==
palca (20 minut)*




w

« 3 miesigce po podjeciu ryzyka jezeli byt kontakt z krwig lub
z wydzielinami,

o W razie podrézy do krajow o duzej endemii, poréd w kraju o
duzej endemii, pobyt w wiezieniu, jesli ktos bliski jest chory
na zapaleniem watroby...

e Regularnie w przypadku podjecia ryzyka lub jezeli istnieje
watpliwosc.

" Kiedy robic testy ?

-

ze skierowaniem od lekarza, w laboratorium
bez skierowania, w centrum darmowej informacji, wykrywania
chorob i diagnozy (Cegidd)

o W niektdrych stowarzyszeniach

?Gdzie wykona¢ badanie?

@ Wynik negatywny nie chroni przed chorobg. Mozna zarazic¢
sie wirusem pézniej, jesli bedziemy narazeni na ryzyko.

a

ASSOCHTIN

LABORATHIRE
DCARALYSES MEDICALES ﬁ_ﬁ ‘
CEMTRE DI bl ei5uss

X -'
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P @ Zapalenie watroby typu A
Czestotliwo$c i zgony na Swiecie
::'f‘{ o 1,4 miliony przypadkéw na rok

7 000 zgondéw na rok

& We Francji, ilos¢ nowych przypadkow zwigksza sie.

Jakie sg objawy zapalenia watroby typu A ?

Zmeczenie, gorgczka, nudnosci,
rozwolnienie, bole, utrata
apetytu, zottaczka...

W pewnych przypadkach nie ma objawéw choroby,
ale przekazanie wirusa jest mozliwe.
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Przez spozywanie wody lub
produktéw zakazonych katem
(kontakt ust z katem).

&

Przez seks bez zabezpieczenia,

z obecnoscig katu, nawet w bardzo
niewielkiej ilosci i niewidocznego
gotym okiem : « rimming »,

lecz réwniez, seks oralny po
stosunku analnym, powtdrne uzycie
gadzetow erotycznych,

Przy porodzie,
jesli matka jest
zakazona wirusem.




Nie ma leczenia na zapalenie watroby typu A.

Wirus jest eliminowany z ciata w
przeciggu kilku tygodni w 99%
przypadkéw.

W rzadkich przypadkach, moze nastapi¢

ostre wirusowe zapalenie watroby, wymagajace przeszczepu
wafroby.

Przeciwciata
chonia przed nowym
zakazeniem

unikniecie
zapalenia watroby typu A




Mycie rak kilka Higiena podczas
razy dziennie. przygotowywania
positkow.

Spozywanie
wody zdatnej

!QE

do picia.

Zabezpieczenie sie
podczas stosunkow
seksualnych prezerwatywami
wewnetrznymi dla kobiet,
zewnetrznymi dla mezczyzn,
tamy ustne (kwadrat lateksowy), ©
rekawice.

Zabezpieczenia wymienia¢ po
kazdym partnerze / partnerce

W razie uzywania gadzetdw erotycznych ;
y¢ je i uzywac prezerwatywy.




Czestosé
wystepowania i
umieralno$¢
na $wiecie

Zaraza si¢ razem albo po Z6itaczce B
Wirus D uzywa wirusa B do rozmnazania sie
10 milionow chronicznie chorych

Przenoszenie

Ewolucja

Wyzdrowienie 20%

. 76ttaczka chroniczna 80%‘

Leczenie

Zapobieganie




20 milionéw przypadkéw na rok
70 000 zgondwi/rok
Bardzo rzadka we Franciji

Migso wieprzowe lub zarazona
rogacizna




Prométhée Réseau Hépatites
S 04.76.24.90.37
St-Martin-d"Heres — GCS MRSI - 16, rue du Tour de eau

Lekarze ogoélni lub specjalisci
(gastroenterolodzy)

AIDES

Poszukaj dyzuru lub badan przesiewowych blisko Ciebie :

www.aides.org

Cegidd : badania przesiewowe blisko nas.
Informacja

www.sida-info-service.org
«, 0800 840 800

Hépatites Info Service
X 0800 845 800

SOS Hépatites
X 0800 004 372
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