I Todo mundo pode estar interessado




%, R Este folheto é o fruto de um trabalho colectivo, feito
8“ =4 | por grupos « piblicos » e « professio-nais » soba
A g coordenacdo de Prométhée, Réseau des hepatites em Isere.
Um grande obrigado aos participantes !

Abdalouhab, Abdelhakim, Aicha, Alexandre, Anouch, Elisabeth, Fatima, Fitim, lulia, Jaspal,
Kanga, Lukoki-Lady, Magribe, Marie, Naadire, Narine, Orzhen, Paruire, Pratima, Rudi, Shadi,
Shkumbim, Spartak, Taulant, Valon, Wajdi, Yeseda, Zinfira, ...

Aos professionais do grupo de trabalho e do comité de pilotagem

Denise Bezet (IDE, (e CATA LPA), Marc Brisson (coordinateur ODPS), Gaélle Dubruc (coordinatrice
COREVIH), D" Bruno Froissart (HGE libéral), Nathalie Hannhart (psychologue de la prévention,
Prométhée), D" Marie-Noélle Hilleret (PH, CHU Grenoble), Messaouda Ahdjila-Khellaf
(animatrice socio-éducative, CADA e Cédre), Elhadji M'Baye (sociologue. ORSPERE/Samdarra),
Helene Mollard (assistante, Prométhée), Nathalie Muller (IDE, CHU Grenoble),

Pascal Pourtau (coordinateur, CRIPS), Jonathan Quard (chargé de prévention, AIDES),

Saadia Safsaf (IDE. ODTI), Thierry Trilles (coordinateur AIDES) et Simon (éléve IDE, ODTI).

Aos tradutores benévolos e aos interpetes da ADATE e da EPU

Nerxhivane Elbasani, Maximilien Pofelski, Jessica Howkins, Fares Gueddah, Achot Akopian,
Zrinka Radic, Juliette Lalanne, Vaclav Capek, Karine Maura, Irina Rafaelyan, Paolo Fonti,
Angelo Lemma, Tatiana Badin, Battulga Enkhbayar, Rahim Ebrahim, Joanna Pofelski,

Abinoan Siqueira, Aurora Tatu, Christina Moreva, Phongsub Montiya, Sercan Genc.

Como também aos responsaveis dos grupos e das estruturas que abriram suas portas
Adoma, Assfam, CADA e Cedre, Centre social les Essarts, MJC Abbaye.

AIDES :

Cyril Martin, Nicolas Charpentier, Anita Viossat, Franck Barbier, Muriel Briffault, Grégory Braz.

Coordenacso : Laurence Lionet/Justine Hornecker/Coralie Horlon

CONTACTO Prométhée S 04.76.24.90.37 »=« promethee(@mrsi.fr

rco de 2018

Edicao de Mar



Porque sao doencas

Que n3o se véem

Que sdo freqlientes

Que podem ser graves

@®

Que podem se transmitir . . p. 14
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Que podemos curar

Que podemos detectar. . . p. 26




Figado normal

Figado inflamado




ma hepatite pode ser causada
toxicos (alcool, medicamentos, cogumelos...
ou por um virus.




A gente nao se sente doente.
nte ndo sabe que esta doente




o comeco da infeccdo pode haver uma ictéricia,
canssaco, nauseas, dores e a fatiga pode persistir.

A Unica maneira de saber si temos uma hepatite B ou C é
fazer um teste.




As hepatit—es‘B eC
sdo doencas freqiientes.




No mundo...

1 pessoa sobre 3 esteve em contato com o virus B ou C.

1 pessoa sobre 12 tem uma hepatite crénica B ou C.



Hepatite cronica:
0 virus resta e continua se
multiplicando no figado.

10%

Contacto
com o virus Hepatite fulminante :

0 virus destroi o figado.

1%

2 bilhdes

Cura:
0 virus é eliminado do

organismo.
89%




Cirrose
20 a 40%

600 000 mortes por ano

Mesmo em caso de cura, acompanhamento
médico regular.




Hepatite cronica:
0 virus resta e continua se
multiplicando no figado.

80%

Contacto
com o virus

200 milhoes

Cura:
0 virus é eliminado do

organismo.
20%




Cirrose
20 a 40%

350 000 mortes por ano

Mesmo em caso de cura, acompanhamento

médico regular. @ E
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Da mae a crianca, durante
a gestacao ou no parto quando a mae esta
contaminada.

para os bébés, as criancas, os adolescentes e para
os adultos.

Quando somos vacinados contra

a hepatite B, ndo existe nenhum

risco de pegar ou de transmitir

esta doenca.




B Quando a mae tem uma hepatite B,
faz -se uma vacina especial no bébhé

no seu nascimento para protege-lo :

a soro-vacinacao.

Onde tomamos

« No consultério médico,
e Em um centro de vacinacao gratuito.
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:6 Para as relacoes sexuais sem
preservativo com uma pessoa
contaminada : com o sexo, o anus, a boca,
entre homens e mulheres ou pessoas do
mesmo Sexo.

A multiplicacdo
dos parceiros aumenta
0 risco de contaminacao.

0 virus C pode ser transmitido através
da pratica do sexo, especialmente

em caso de contato com sangue
(durante o periodo menstrual, com
uma ferida o em caso de relacao
sexual com um risco de lesdes).




um preservativo um preservativo
masculino, interno féminino.

uma luva para penetracao
com as maos,

« umdique de borracha (quadrado

de latex) para uma relacdo
sexual oral,

e lubrificante que limita o risco
de ruptura do preservativo e de
lesoes.

Trocar o preservativo, a luva para cada
parceiro sexual.

Em caso de uso de objectos sexuais, é
preciso limpa-Llos e usar um preservativo




Py At
Durante o tratamento em certos ‘,@‘ Q‘
paises ou em Franca antes de 1992 : Pelo sangue
transfusao, grande operacao, reanimacao,
tratamento com material nao esterilizado.

Pela compartilha de objetos de
toilete que podem estar em contato
com o sangue (por exemplo no seio familiar,
em local de ocupacdo indevida, na cadeia,

em habitaco compartilhada ...).




Pedindo matérial
a utilizacao unica.

Utilizando objectos de toilete pessoais.




Compartilhando o material ligado ao uso Pelo sangue
de droga : seringa, algodao, filtro, colher,
palha, pipa a crack...

Por ocasiao de

tatuagem, percing,
escarificacoes, ... com material
ja utilizado : agulha, tinta, joias...




é Se consumir drogas,

usando material esterilizado
de utilizacao unica.

Indo a um profissional
que usa material de utilizacdo Unica.










Existem tratamentos.

4gns
< Para a hepatite B, ndo ha cura mas

pode-se parar a multiplicacao .
do virus : e pode-se viver normalmente.

De nao parar o tratamento durante

o tempo da prescricao.

De ver regularmente um médico e fazer
os exames de controle.

De falar em volta de si e de

pedir ajuda se necessario.




Para a hepatite C, 1 ou 2 comprimidos/dia durante
8 a 12 semanas, acessivel a todos, poucos efeitos
colaterais, o qual permite a cura a maioria das
vezes (em Franca a cargo da Seguranca Social).

Eventualidade de uma nova contaminacao !

o De limitar o alcool, o canabis, o
tabaco, o peso a mais que podem
agravar a doenca.




Despistagem ‘——
classica : Tomada -
de sangues (2 dias)

espistage rapida: -
/ Picada na ponta ' /

do dedo* (20 minutos)



#'

~ Em que momento deve fazer
" um rastreio ?

e« 3 meses apds ter tido um risco com contato de sangue
ou secrecoes sexuais,

e encaso de viagem a um pais muito endémico,
nascimento num pais muito endémico, estadia em prisao,
se um parente tiver uma hepatite...

« regularmente em caso de risco, ou quando tiver uma duvida.

-
-

Com uma prescricao do doutor, em um laboratério.
Sem receita médica em um centro de despistagem
gratuito (CeGIDD).

e Em certas associacoes.

?Onde fazer uma despistagem ?

& Uma despistagem negativa nao protege da doenca.
Podemos pegar o virus mais tarde se nos arriscamos.

a

ASSOCHTIN

LABORATHIRE
DCARALYSES MEDICALES ﬁ_ﬁ ‘
CEMTRE DI bl ei5uss

X -'
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% (2) A hepaite A
Frequéncia e mortalidade no mundo

1 T
:‘_? ;& e 1,4 milhdes de casos/ano
»* af "« 7000 ébitos/ano

& Em Franca, o nimero de novos casos
esta a aumentar.

Quais sao os sinais de uma hepatite A ?

Cansaco, febre, nauseas, diarreia,
dores, reducao do apetite,
ictericia... o

Em determinados casos, a pessoa no se sente
doente, mas a transmissao do virus é possivel.
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Pelo consumo de 4gua ou alimentos
contaminados por fezes (contato entre a boca

e matéria fecal).

&

Praticando sexo desprotegido,
com presenca de matéria fecal,
mesmo em quantidade infima

e invisivel a olho nu:

«anilingua » ou « rimming »,
mas também pela felacao apés
relacdo anal, sex toys/brinquedos

sexuais ja usados...

Aquando um parto,
se amae é
portadora do virus.




Nao existe tratamento para a hepatite A.

0 Virus é eliminado pelo
organismo em algumas
semanas em 99% dos casos.

Em casos raros, ela pode evoluir para
formas graves, hepatite fulminante,
necessitando um transplante de figado.

Os anticorpos
protegem .
contra

uma nova infecao.

A vacinacao é

a melhor forma
de nao contrair
a hepatite A.




Lavar gl Higiene
as maos ao prepara
varias vezez ao dia. as refeicoes.

Consumo
de agua
== potavel.

Proteccao durante
as relacoes sexuais
com preservativos internos

femininos/extrernos
masculinos, diques de borracha
(quadrados de latex), luvas.
Material que precisa ser
substituido entre cada parceiro

sexual.

Se usar objetos sexuais : limpa-los
e usar um preservativo.




Frequéncia e

Pega-se a0 mesmo tempo ou depois de uma hepatite B.

mortalidade 0 virus D se serve do virus B para se multiplicar.
no mundo 10 milhdes de doentes cronicos.
Trasmissao
Cura 20%
Evolucao . ‘
Hepatite cronicas 80%
Tratamento

Prevencao




20 milhdes de caso por ano
70 000 mortes por ano
Muito rara em Franca

Carne de porco ou servideo
contaminado.
Agua e alimentos sujos.

R

Dura 99%




Prométhée Réseau Hépatites
X 04.76.24.90.37
St-Martin-d"Heres — GCS MRSI - 16, rue du Tour de eau

Médicos generalistas/médico de familia ou especialistas
(hépato gastroenterologistas)

AIDES

Encontrar uma permanéncia ou um local de rastreio préximo
de si:

www.aides.org

Cegidd : rastreio préximo de si
Informacdes
www.sida-info-service.org

X 0800 840 800

Hépatites Info Service
< 0800 845 800

SOS Hépatites
0800 004 372
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