I Oricine poate fi afectat
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e'sd vorbim despre hepatita B§iC?

Pentru cd sunt boli

Care sunt frecvente

Care pot fi grave

@®

Care se pot transmite

Pe care le putem evita . . . .p. 14

Pe care le putem trata

Pe care le putem depista. . p. 26




Ficat normal

Ficat inflamat




O hepatita poate fi cauzata de sub
ce (alcool, medicamente, ciuperci) sau de catre u




ne sim{im bolnavi.
im ca suntem bolnavi.




Jtul infectiei putem fi galbeni, obositi sau putem
avea greata si dureri, iar oboseala poate dura.

Singura modalitate de a sti daca avem sau nu o hepatitd B sau
C este sa facem o depistare.




Hepatitele B ;i C sun't Boli frecvente.




inlume...

1 persoana din 3 s-a aflat in contact cu virusul B sau C.

1 persoana din 12 are o hepatita cronica B sau C.



Hepatita cronica :
Virusul rezista si continud sa
se fnmulteasca in ficat.

10%

Contact
cu virusul Hepatita fulminanta :

Virusul distruge ficatul.

1%

2 miliarde

Vindecare :
Virusul este eliminat

din organism.
89%




Ciroza
20 a2 40%

600 000 decese pe an

Chiar daca ati fost vindecat, trebuie sa stati
la evidenta medicului.




Hepatita cronica :
Virusul rezista si continua sa
se fnmulteasca in ficat.

80%

Contact
cu virusul

200 de milioane

Vindecare :
Virusul este eliminat din

organism.
20%




Ciroza Cancer
20 2 40%

—_

350 000 decese pe an

Chiar daca ati fost vindecat, trebuie sa statj

la evidenta medicului. m E




De la mama la copil, pe Tn cursul
sarcinii sau in timpul nasterii, cand mama este
contaminata.

pentru nou nascuti, copii, adolescenti si pentru adulfj.
Cand suntem vaccinati impotriva

hepatitei B, nu exista nici un risc de

a fi contaminat sau de a transmite

aceasta boala.




4 B Cand mama are hepatita B, se da la
nastere noului nascut un vaccin special,
pentru a-l proteja : serovaccinarea.

Unde sa ne vacci

o Lamedic,
« Intr-un centru de vaccinare gratuits.



e Prin raport sexual fara prezervativ cu
0 persoana contaminata : pe cale genital,
anala, orala, intre barbati si femei sau persoane
de acelasi sex.

Numarul crescut
de parteneri sporeste
riscul de contaminare.

v

':G‘ Virusul C poate fi transmis prin
contacte sexuale, n special in
cazul unui contact cu sangele (in
timpul ciclului, in caz cind unul din
parteneti are vre-o rana sau in caz
de contact sexual cu risc de leziuni).




un prezervativ e un prezervativ intern
masculin. feminin.

manusi pentru penetrare cu miina

O diga dentara (dreptunghiulara de
latex) pentru un contact sexual o

Si lubrifiant care limiteaza riscul
de ruptura a prezervativului si
aparitia leziunilor.

Schimbati prezervativul, manusile pentru
fiecare partener sexual.

n cazul utilizérii obiectelor sexuale, spalati-le
si folositi un prezervativ.




Prin ingrijiri medicale in anumite tari ﬁ' :Q‘
sau in Franta inainte de 1992: Prin sdnge
Transfuzii, interventii chirugicale mari importante,

reanimarea, gesturi medicale cu material non steril.

Prin folosirea in comun a obiectelor de
toaleta care pot intra in contact cu sangele
(de exemplu in sanul familiei, unui grup
de persoane, inchisoare, colocare...).




Solicitand material
de unica folosinta.

Folosind obiecte de toaleta personale.




Folosind in comun material destinat consumului | Prin sdnge
de droguri : seringa, vata, filtre, linguri, paie,
pipe de crack...

Prin tatuaj, piercing,
scarificare, ...

cu material déja folosit :
ace, bijuterii, cerneala.




Consultand un profesionist care
utilizeaza materiale sterile de unica folosinta.










Exista tratamente
Y = s * . . . M
<In cazul hepatitei B, nu o vindeca dar
opresc inmultirea virusului :
permit o viata normala.

Sa nu intrerupem tratamentul pe durata

prescrisa.

S& vedem in mod sistematic un medic si sa facem
examenele de control.

Sé vorbim celorlati si sa ne lasdm
ajutati daca este nevoie.




L& Pentru hepatita C, 1 sau 2 pastile/zi timp de 8 — 10 zile,

2" tratament accesibil pentru toata lumea, cu putine efecte
nedorite, permite Tnsanatosirea in majoritatea cazurilor
(asigurat de catre Securitatea sociala in Franta).

Posibilitatea de o contaminare noua !

o Sareducem consumul de alcool,
canabis, tabac, supraponderea
care pot agrava boala.




Depistarea
clasica : Proba
de sange (2 zile)

epistare rapida : /
/ intepatura in varful

degetelor (20 de minute



#'

Clnd puteti face testul de control ?

:

- 3 luni dupa un contact cu risc, un contact cu sangele sau cu
secretii sexuale,

o In cazul calatoriilor intr-o tara cu nivel de endemie inalt, nastere
intr-o tara cu nivel de endemie nalt, sejur in inchisoare, daca
aveti pe cineva din apropiati infectat cu hepatita.

« Inmod regulat in cazul luarii unui risc sau din moment ce aveti
careva suspiciuni.

?Unde se face depistarea ?

Cu o reteta, de la medic, intr-un laborator.
Fara reteta intr-un centru de depistare anonim si gratuit (Cegidd).
o Laanumite asociatii.

@ Un test de depistare negativ nu protejeaza impotriva bolii.
Ne putem contamina cu virusul mai térziu daca ne expunem

la riscuri.

ASSOCHTIN

LABORATHIRE
DCARALYSES MEDICALES ﬁ_ﬁ ‘
CEMTRE DI bl ei5uss

) ¢
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L @ Hepatita A
Frecventa si mortalitatea mondiala
::'f‘{ o 1,4 milioane cazuri /an

« 7000 decesuri /an

& in Franta se inregistreazi o crestere
a numarului de cazuri noi.

Care sunt semnele Hepatitei A ?

Oboseald, febra, greata, diaree, dureri,
lipsa de pofta de mancare,
culoare galbena ... ' o

in unele cazuri nu ne simtim bolnavi, dar transmiterea virusului
este posibila.

28



Prin utilizarea apei sau produselor
contaminate de masele fecale (contact
ntre gura si masele fecale).

&

Prin relatii sexuale neprotejate,
cu prezenta maselor fecale,
chiar in cantitati foarte mici
si invizibile cu ochiul liber :
"anilingus” sau "rimming”
si felatie dupa un raport anal
sau cu jucarii sexuale

déja utilizate...

Tn timpul nasterii
dacd mama este
purtatoare de virus.




Nu exista tratament pentru hepatita A.

Tn 99% de cazuri virusul este eliminat
de organism timp de cateva e
saptamani. e

Tn cazuri rare virusul poate trece in forme grave,
hepatite violente, care necesitd o grefa a ficatului.

Anticorpii protejeaza
de o infectie noua.

“\_ A

Vaccinarea este cel mai bun

mijloc de a nu fi contaminat
de hepatita A. =




: Respectarea higienei
Spalatul n timpul pregatirii
miinilor de mai mancarii.
multe ori pe zi.

Consumul apei
g potabile.

Protejarea in timpul contactelor
sexuale cu prezervative interne
feminine \ externe masculine,
dige dentare (dreptunghiulare de
latex), manusi. Materialele trebuie
schimbate intre fiecare partener.

Daca utilizati jucarii sexuale :
a le spéla si a utiliza un prezervativ.




Frecventa si
mortalitatea
in lume

Se contracteaza in acelasi timp sau in urma
unei hepatite B.

Virsul D se foloseste de virusul B pentru a se multiplica
10 milioane de boli cronice.

Transmitere

Evolutie

Vindecare 20%

. Hepatité cronicd 80%‘

Tratament

Prevenire




20 milioane de cazuri pe an
70000 decese pe an
Foarte rard in Franta

Carne de porc sau vanat
contaminate.
Apd si alimente contaminate.

,a'.f_““*:

t% * {‘-T%P

|ndecare 99%




Prométhée Réseau Hépatites
X 04.76.24.90.37
St-Martin-d"Heres — GCS MRSI - 16, rue du Tour de eau

Medici de familie (generalisti) sau specialisti
( hepalogastrologi . enterologi)

AIDES

Cautati o permanenta sau un centru de control
in localitatea Dumneavoastra :

www.aides.org

CEGIDD : centru de control in localitatea
Dumneavoastra

Informatii

www.sida-info-service.org

X 0800 840 800

Hépatites Info Service
< 0800 845 800

SOS Hépatites
0800 004 372
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