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Zdrava jetra

Upala jetre




Hepatitis moze biti prouzrokovan
preko otrova (alkohol, medikamenti, Sampinjoni...)
ili preko virusa




Bolest se ne oseéa
Ne znamo da smo bolesni




Ponekad, na pocetku infekcije
ona se moze ispoljiti zuticom, umorom, muéninom,

Pronalazenje (otkrivanje) je jedini na€in saznanja da imamo
hepatitis B ili C




Hepatitisi B iCsu uc';e;tale bolesti




U svetu...

1 osoba na 3 je bila u kontaktu sa virusom B ili C

1 osoba od 12 ima hroni¢ni hepatitis B ili C



Hroniéni hepatitis :
Virus ostaje i nastavlja da se
umnozava u jetri

10%

Kontakt
sa virusom Gromovit hepatitis :

Virus uni$tava jetru

1%

2 milijarde

Izle€enje :
Virus je odstranjen iz
organizma

89%




Ciroza
20 a 40%

600 000 umrlih godidnje

Sve i ako smo izle€eni, potrebna
je redovita poseta doktoru

Kancer




Hroni€ni hepatitis :
Virus ostaje i nastavlja da se
umnoZava u jetri

80%

Kontakt
sa virusom

200 miliona

Izle¢enje :
Virus je odstranjen iz

organizma
20%




Ciroza Kancer
20 a 40%

—_

350 000 umrlih godisnje

Sve i ako smo izle€eni, potrebna

je redovita poseta doktoru m E




Sa majke na dete, u toku trudnoce
ili porodaja kada je majka zaraZzena

¥ zabebe, decu, adolescente i odrasle.

Kada smo vakcinisani protiv
hepatitisa B, ne postoji nikakav rizik
zaraditi ili preneti tu bolest.




B ) Kada majka ima hepatitis B, bebi se na
rodenju radi zastite daje specijalna vakcina :
sero-vakcinacija

Gde se vakcinisa

o Kod lekara
o U centru za besplatnu vakcinaciju
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':e:‘ Putem seksualnih odnosa bez
prezervativa sa zarazenom osobom :
polnim organom, anusom,ustima, izmedu
muskaraca i zena ili osoba istog pola

Multiplikacijom (pove¢an broj)*
partnera se
povecava rizik zaraze

-
':9:‘ Virus C moze se preneti putem
spolnih odnosa, pogotovo ako
ima kontakta s krvi (za vreme
menstrualnog ciklusa, ako postoji
rana ili za vreme seksualnog odnosa

koji bi mogao biti traumati¢an)




muski vanjski

Zenski unutarnji
prezervativ

prezervativ

. . —_—
o Rukavicu za ru¢nu penetraciju. |

e Zubnu brana (kvadrat od lateksa)
za oralni seks.

o Lubrikant koji ograni€ava rizik pucanja
prezervativa i stvaranja lezija.

Zameniti prezervativ, rukavicu, za svakog
seksualnog partnera.

Ako se koriste seksualni predmeti,
ocistiti ih i koristiti prezervativ.




Prilikom lec¢enja u pojedinim zemljama, :‘3‘ Q‘
ili u Francuskoj pre 1992 : Preko krvi
putem transfuzije, teSke operacije, reanimacije,

leCenjem nesterilnim materijalom

Zajedni¢kom upotrebom toaletnog pribora
koji moze biti u kontaktu sa krvlju (na
primer u krugu porodice, squata, zatvora,
zajednickog stanovanja).




TraZenjem materijala
za jednokratnu upotrebu

Upotrebom liénog toaletnog pribora




Zajednickom upotrebom materijala koji se Preko krvi
odnosi na koriS¢enje droge : Spric, vata, filtar,
kaSicica, cevcica, lula za krak...

Tokom tetoviranja,

persinga, skarifikacija,... ve¢
upotrebljavanim materijalom : igla,
mastilo, nakit,...




Odlazenjem profesionalcu koji upotrebljava
sterilan materijal za jednokratnu upotrebu










Tretmani (medicinski) postoje

e 2. Postoji mali rizik prenogenja hepatitisa B
V&% prodornim poljupcem.

Ne prekidati tretman u toku trajanja

uputstva (lekarskog)*

Redovno posecivati lekara i obaviti kontrolna
ispitivanja

Diskutovati sa drugim osobama

oko sebe i potraziti pomoc¢ u

slu¢aju potrebe




@D Za hepatitis C, 1 ili 2 tablete dnevno za vreme 8 do

4" 12 sedmica, pristupac¢na svima, malo nezZeljenih
efekata, omogucuje da se ozdravi u veéini slu¢ajeva
(pokriva socijalno osiguranje u Francuskoj).

‘ Mogucnost nove zaraze!

Ograni€iti upotrebu alkohola,
kanabisa, duvana, viSak kilograma
Sto moze pogorsati bolest




Klasi¢no
otkrivanje :
Vadenje krvi (2 dana)
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Kada napraviti testiranje?

« 3 meseca nakon moguceg rizika ako se doslo u kontakt s
krvi ili seksualnim izlucevinama,

e U slucaju putovanja u neku zemlju s visokim stupnjem
zaraze, rodenje u zemlji s visokim stupnjem zaraze,
boravak u zatvoru, ako bliska osoba zivi s hepatitisom...

« Redovito u slucaju moguceg rizika ili kada postoji sumnja.

o
-

?Gde pristupiti sistematskom otkrivanju
latentnih slucajeva bolesti ?

o Sa uputstvom lekara, u laboratoriji,

* Bez uputnice od doktora, anonimno i besplatno u nekom centru za
otkrivanje bolesti (Cegidd),

* U pojedinim udruzenjima

@ Negativni rezultat testiranja ne znaci da ste zasticeni od bolesti.
Mozete se zaraziti virusom kasnije ako se izlazete rizicima.
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Umor, groznica, muénina, proliv, bol,
gubitak apetita, zutica...




Konzumiranjem vode ili hrane
oneci$c¢ene stolicom (kontakt izmedu usta

&

Kroz nezasti¢eni seks,
s prisutnos$c¢u fekalija,
¢ak i u vrlo malim koli¢inama "
i nevidijivim golim okom: \
«anulingus» ili «rimming»,
ali i putem oralnog seksa nakon
analnog seksa, seksualne igracke
koje se vec koriste...
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Tijekom porodaja
ako je majka nositelj
virusa.




Ne postoji leCenje protiv hepatitisa A.

Virus se eliminira putem organizma za
nekoliko tjedana u 99% slucajeva. -

U rijetkim slu¢ajevima moze napredovati do teskih
oblika, fulminantnog hepatitisa, $to zahtijeva transplantaciju
jetre.

Antitijela Stite
od daljnje infekcije.

Cijeplienje je najbolji nacin da
se izbjegne hepatitis A




Pranje ruku Higijena pri

nekoliko puta dnevno. pripremi jela.

PotroSnja

& pitke vode.

muskim kondomima, zubnim
branama (kvadrat od lateksa),




Ucestalost i Zadobija se u isto vreme ili posle hepatitisa B.
mortalitet u Virus D se sluzi virusom B radi umnozavanja

svetu 10 miliona hroni¢no bolesnih
Prenosenje

zleCenje 20%
Evolucija . ‘
Hroniéni hepatitis 80%

Tretman

Prevencija




20 miliona sluéajeva godidnje
70 000 umrlih godidnje
Virlo retko u Francuskoj

Svinjsko meso ili zaraZeno meso
jelena ili smeca divija¢ Ukaljana
voda ili hrana
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Izledenje 99%




Prométhée Réseau Hépatites
S 04.76.24.90.37
St-Martin-d"Heres — GCS MRSI - 16, rue du Tour de eau

Doktori opce prakse ili specijalisti
(hepatogastroenterolozi)

AIDES

Pronadite dezurno mesto ili centar za pregled
u vasoj blizini::

www.aides.org

Cegidd: testiranje u nekom obliznjem centru
Informacije

www.sida-info-service.org

X 0800 840 800

Hépatites Info Service
X 0800 845 800

SOS Hépatites
X 0800 004 372
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