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Prométhée), Dr Marie-Noëlle Hilleret (PH, CHU Grenoble), Messaouda Ahdjila-Khellaf 
(animatrice socio-éducative, CADA le Cèdre), Elhadji M’Baye (sociologue, ORSPERE/Samdarra), 
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Pascal Pourtau (coordinateur, CRIPS), Jonathan Quard (chargé de prévention, AIDES),  
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Angelo Lemma, Tatiana Badin, Battulga Enkhbayar, Rahim Ebrahim, Joanna Pofelski,  
Abinoan Siqueira, Aurora Tatu, Christina Moreva, Phongsub Montiya, Sercan Genc.
ขอบคุณผู้บังคับบัญชา และ หน่วยงานต่างๆที่ได้เปิดประตูต้อนรับพวกเรา : 
Adoma, Assfam, CADA le Cèdre, Centre social les Essarts, MJC Abbaye.
ฝ่ายประสานงาน : Cyril Martin, Nicolas Charpentier, Anita Viossat, Franck Barbier, Muriel 
Briffault, Grégory Braz.

ฝ่ายประสานงาน :  Laurence Lionet/Justine Hornecker/Coralie Horlon
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ใบปลิวใบน้ีเป็นผลมาจากความพยายามร่วมกนัระหวา่ง
กลุ่ม « สาธารณชน » และ กลุ่ม « มืออาชีพ » ภายใตก้าร
ประสานงานของเครือข่ายโรคตบัอกัเสบ ในเขต Isère
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ท�ำไมถึงตอ้งพดูเร่ืองไวรัสตบัอกัเสบบี และ ซี ?

ท่ีเราไม่สามารถเห็นได้

ท่ีเกิดข้ึนบ่อยคร้ัง

ท่ีสามารถติดต่อกนัได้

ท่ีเราสามารถหลีกเล่ียงได้

ท่ีเราสามารถรักษาได ้
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ไวรัสตับอักเสบ เป็นภาวะทีต่ับมีการอักเสบและเกิดการทำ�ลายของเซลล์ตับ 

ไวรัสตับอักเสบคืออะไร ?

ตับปกติ

ตบัอกัเสบ

ตบัเป็นอวยัวะท่ีส�ำคญั

ตบัมีหนา้ท่ีเกบ็รักษา  เปล่ียนแปลง สร้างสารต่างๆท่ีส�ำคญัอยา่งยิง่ในการท�ำงาน

ของร่างกาย และตบัมีหนา้ท่ีก�ำจดัส่ิงท่ีเป็นพิษต่อร่างกาย
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ไวรัสตับอักเสบอาจเกิดจากสารพิษ 
(สุรา, ยา, เห็ด...) หรือไวรัส

ไวรัสท่ีก่อใหเ้กิดไวรัสตบั

อกัเสบชนิดบี

ไวรัสท่ีก่อใหเ้กิดไวรัสตบั

อกัเสบชนิดซี

ไวรัสตบัอกัเสบบี และ ซี เป็นไวรัสตบัอกัเสบท่ีเกิดจากไวรัส 
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ส่วนใหญ่ผู้ป่วยมักจะไม่มีอาการปรากฏ

สัญญาณของโรคไวรัสตับอักเสบบี หรือ ซี คืออะไร ?

ผู้ป่วยมักไม่รู้สึกป่วย 
ผู้ป่วยมักไม่ทราบว่าป่วย 
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ผู้ป่วยมักไม่รู้สึกป่วย 
ผู้ป่วยมักไม่ทราบว่าป่วย 

บางคร้ังในช่วงเร่ิมตน้ของการติดเช้ือผูป่้วยอาจจะมีอาการตวั
เหลือง อ่อนเพลีย คล่ืนไส ้ปวดเน้ือปวดตวั และรู้สึกเหน่ือยลา้

วธีิเดียวท่ีจะรู้วา่เรามีเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี หรือ ซี หรือไม่ คือ
การตรวจสอบทางการแพทย ์
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โรคไวรัสตบัอกัเสบบี หรือ ซี : เป็นโรคท่ีเกิดข้ึนบ่อยคร้ังจริงหรือไม่ ?

โรคไวรัสตบัอกัเสบบี หรือ ซี เป็น
โรคท่ีเกิดข้ึนบ่อยคร้ัง

ส่วนใหญ่ผูติ้ดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี หรือ ซี มกัไม่ทราบวา่ตวัเองติดเช้ือ 
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โรคไวรัสตบัอกัเสบบี หรือ ซี : เป็นโรคท่ีเกิดข้ึนบ่อยคร้ังจริงหรือไม่ ?

บนโลกใบน้ี ...

1  ใน 3 คนเส่ียงต่อการติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีหรือไวรัสตบัอกัเสบบี หรือ ซี

1 ใน 12 คนเป็นโรคไวรัสตบัอกัเสบบี หรือ ซี ชนิดเร้ือรัง



10

โรคไวรัสตับอักเสบบีร้ายแรงหรือไม่ ?  

ไวรัสตับอักเสบชนิดรุนแรง :
ไวรัสทำ�ลายตับ (1%)

สองร้อยล้านคน

การรักษา :  
ไวรัสถูกกำ�จัดออกจากร่างกาย 

(89%)

10%

1%

89%

บนโลกใบน้ี

โรคตบัอกัเสบชนิดเร้ือรัง : 
ไวรัสยงัอยูแ่ละเจริญเติบโตเพิ่ม

เช้ือในตบั (10%)

ภาวะเส่ียง
เช้ือไวรัส



!
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แม้ว่าหายปกติแล้วก็ตามยังต้องมีการติดตามผล
กับแพทย์

โรคตับแข็ง 
(20 ถึง 40%)   

การรักษา  โรคมะเร็ง

เสียชีวิต 600,000  คนต่อปี

ถ้าไม่มีการรักษาภายใน 20 ถึง 30 ปี 

80%
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โรคไวรัสตับอักเสบซีร้ายแรงหรือไม่ ?  

การรักษา :  
ไวรัสถูกกำ�จัดออกจากร่างกาย 

(20%)

80%

20%

บนโลกใบน้ี

โรคตบัอกัเสบชนิดเร้ือรัง : 

ไวรัสยงัอยูแ่ละเจริญเติบโต

เพิ่มเช้ือในตบั (80%) 

ภาวะเส่ียง

เช้ือไวรัส

200 ลา้นคน



!

13

แม้ว่าหายปกติแล้วก็ตามยังต้องมีการติดตามผล
กับแพทย์

โรคตับแข็ง 
(20 ถึง 40%)   

การรักษา โรคมะเร็ง

เสียชีวิต 350 000 คนต่อปี

ถ้าไม่มีการรักษาภายใน 20 ถึง 30 ปี 
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ไม่มีวัคซีน
ป้องกันไวรัสตับอักเสบซี

 	         โดยการฉีด    วัคซีน

90%

4%

โรคไวรัสตับอักเสบบี และ ซี : ติดต่อกันอย่างไร ?

จากแม่ไปสู่ลกูในระหวา่งตั้งครรภ ์หรือ ระหวา่ง
คลอดบุตร เม่ือแม่ติดเช้ือ

มีวคัซีนท่ีปลอดภยัและมีประสิทธิภาพท่ีป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี
ส�ำหรับทารก, เดก็, วยัรุ่นและผูใ้หญ่       
เม่ือเราไดรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนั
ไวรัสตบัอกัเสบบีแลว้ ความเส่ียงของ
การเกิดโรคหรือการแพร่กระจายโรค
กจ็ะเป็นศนูย์

หลีกเล่ียงอยา่งไร ?
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 	         โดยการฉีด    วัคซีน

คลินิกแพทย์
ในศูนย์การฉีดวัคซีน (บริการฟรี)

เม่ือแม่มีไวรัสตบัอกัเสบบี ตอ้งท�ำการฉีด
วคัซีนพิเศษ  (วคัซีนเซรุ่ม) ใหท้ารกหลงัค

ลอดเพื่อปกป้องทารกจากการติดโรค

หลีกเล่ียงอยา่งไร ?

ยงัไม่มีวคัซีนเซรุ่ม

ส�ำหรับการป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบซี 

แต่การถ่ายทอดไวรัสจากแม่ลกูค่อนขา้งนอ้ย

สถานท่ีท่ีสามารถรับการฉีดวคัซีน ?
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โรคไวรัสตับอักเสบบี และ ซี : ติดต่อกันอย่างไร ?

ไวรัส C สามารถติดต่อได้ผ่านทางเพศ
สัมพันธ์ ซึ่งโดยมากมีการสัมผัสกับ
เลือด (ในช่วงมีประจำ�เดือนในกรณีมี
บาดแผลในระหว่างการมีเพศสัมพันธ์
ที่มีความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บ)

ทางเพศสมัพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยางอนามยักบัผูติ้ดเช้ือ : 

ผา่นทาง อวยัวะเพศ ทวารหนกั ช่องปาก ระหวา่งชาย

และหญิง หรือคนรักร่วมเพศ

การเปล่ียนคู่นอนบ่อยๆเพิ่ม	

     ความเส่ียงต่อการติดเช้ือ
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ถุงยางอนามัยภายนอก
เพศชาย

โดยการใช้:

ถุงยางอนามัยภายในหญิง

สารหล่อลื่นที่ช่วยลดการเสี่ยงที่ถุงยางแตกและ
ความเสียหายกี่เกิดขึ้นกับถุงยาง

เปลี่ยนถุงยางอนามัยและถุงมือสำ�หรับแต่ละคู่นอน

หากใช้อุปกรณ์เสริมทางเพศ จะต้องทำ�ความสะอาดและ
การใช้ถุงยางอนามัย

แผ่นยางอนามัย (แผ่นยาง latex สี่เหลี่ยม) 
สำ�หรับการมีเพศสัมพันธ์ทางปาก

ถุงมือสำ�หรับการสอดใส่ด้วยมือ

และ:

หลีกเล่ียงอยา่งไร ?
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ผ่านทางเลือด

ผ่านการใช้ของส่วนตัวที่อาจสัมผัสกับเลือด
ร่วมกัน (ตัวอย่างเช่นภายในครอบครัว ภายใน
พื้นที่ ภายในเรือนจำ� การจัดระเบียบฯลฯ )

โรคไวรัสตับอักเสบบี และ ซี : ติดต่อกันอย่างไร ?

การรักษาในบางประเทศหรือประเทศฝร่ังเศสใน

ช่วงก่อนปีคริสตศ์กัราช 1992 : การถ่ายเลือด การ

ผา่ตดัใหญ่ การรักษาผูป่้วยหนกัท่ีมีอุปกรณ์ท่ีไม่ได้

ผา่นการฆ่าเช้ือ
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หลีกเล่ียงอยา่งไร ?

โดยการขอใชข้องท่ีใชค้ร้ังเดียวแลว้ท้ิง

โดยการไม่ใชข้องส่วนตวัร่วมกบัผูอ่ื้น
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โรคไวรัสตับอักเสบบี และ ซี : ติดต่อกันอย่างไร ?

ผ่านทางเลือดโดยการใชว้สัดุท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชย้าเสพติดร่วมกนั : 

เขม็ฉีดยา, ส�ำลี, ตวักรอง, ชอ้น, หลอด, หลอดสูบยา ...

ในระหวา่งการสกั, การเจาะ, การสกัแบบขดูเน้ือ, 

… โดยการใชอุ้ปกรณ์ท่ีผา่นการใชง้านแลว้ : 

เขม็, หมึก, เคร่ืองประดบั…
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หากมีการใช้ยาเสพติด  
จะต้องใช้อุปกรณ์ที่ใช้แล้วทิ้ง

หลีกเล่ียงอยา่งไร ?

ในการไปหามืออาชีพท่ีใชอุ้ปกรณ์ท่ี

ผา่นการฆ่าเช้ือท่ีใชแ้ลว้ท้ิง
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ไม่มีความเส่ียงของการส่งไวรัสตบัอกัเสบบี และ ซี 

ในช่วงเร่ิมแรกของการติดเช้ือ การจูบ

โดยใชล้ิ้นมีความเส่ียงท่ีต�่ำมากต่อการ

ถ่ายทอดไวรัสตบัอกัเสบบี
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มีทางรักษา

และถ้าเราเป็นโรคไวรัสตับอักเสบบี หรือ ซี ? 

ส�ำหรับเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี ไม่สามารถรักษาให้

หายขาดได ้แต่สามารถหยดุการแพร่กระจายของ

ไวรัสได ้ซ่ึงท�ำใหผู้ป่้วยสามารถใชชี้วติเป็นปกติได้

เม่ือเราติดเช้ือ ตอ้ง :

ไม่หยดุทานยาระหวา่งการรักษา
พบแพทยเ์ป็นประจ�ำ และท�ำการตรวจสอบหาเช้ือเป็นประจ�ำ
พดูกบัผูค้นรอบขา้ง และขอความช่วยเหลือถา้จ�ำเป็น 
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ส�ำหรับโรคไวรัสตบัอกัเสบ C ใหท้าน 1 หรือ 2 เมด็ / วนั 
เป็นระยะเวลา 8 ถึง 12 สปัดาห์ โดยท่ีทุกคนสามารถเขา้ถึงตวั
ยาน้ีได ้ส่งผลขา้งเคียงนอ้ย ช่วยรักษาอาการไดส่้วนใหญ่ (ได้
รับการสนบัสนุนจากประกนัสงัคมของประเทศฝร่ังเศส)

มีความเป็นไปไดท่ี้จะเกิดการปนเป้ือนใหม่!

จ�ำกดัปริมาณ สุรา กญัชา บุหร่ี และน�้ำ
หนกัตวัท่ีสูง ปัจจยัเหล่าน้ีสามารถท�ำให้
อาการของโรคร้ายแรงข้ึน 

!



20 min.

26

เป็นการทดสอบพิเศษเพื่อหาการมีอยูข่องเช้ือไวรัส

การตรวจหาเชื้อแบบ
ธรรมดา : เจาะเลือด (2 วัน) 

ถ้าผลตรวจแสดงให้เห็นว่ามีเชื้อไวรัสตับอักเสบ ผู้ป่วยต้องทำ�การตรวจหาเชื้อแบบธรรมดาโดยการเจาะ
เลือด เพื่อให้แน่ใจผลตรวจไม่ผิดพลาด 

โดยการตรวจสอบทางการแพทย ์

การตรวจหาเช้ือแบบเร่งด่วน : 

เจาะเลือดจากปลายน้ิว (20 นาที)

ท�ำอยา่งไรถึงจะทราบวา่เราติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี และ ซี ?
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สามารถตรวจสอบทางการแพทย์ได้ที่ไหน ? 

เมื่อไรที่จะทำ�การคัดกรอง?

ในคลินิกตรวจเลือด โดยใชใ้บสัง่จากแพทย ์ใน

โดยไม่ตอ้งมีใบสัง่ยา การไดรั้บขอ้มูลฟรี การคดักรองและศนูยว์นิิจฉยั 

(Cegidd) 

ในสมาคมบางสมาคม

เป็นเวลา 3 เดือนหลงัจากท่ีรับความเส่ียงจากการสมัผสักบัเลือดหรือการ

หลัง่ทางเพศสมัพนัธ์

โดยทัว่ไปในกรณีท่ีมีความเส่ียงหรือทนัทีท่ีเกิดความไม่แน่ใจ

ในกรณีท่ีมีการเดินทางไปยงัประเทศท่ีมีโรคประจ�ำทอ้งถ่ินสูง หรือเกิด

ในประเทศท่ีมีโรคประจ�ำถ่ินสูง หรือมีการเขา้พกัในเรือนจ�ำ หรือหากคู่

นอนมีโรคไวรัสตบัอกัเสบ ...

คุณสามารถไดรั้บเช้ือไวรัสในภายหลงัหากคุณมีความเส่ียง

ท�ำอยา่งไรถึงจะทราบวา่เราติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี และ ซี ?

!
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โรคตบัอกัเสบเอ

ส่ิงท่ีเป็นสญัญาณบอกของโรคไวรัสตบัอกัเสบเอ

อตัราการเสียชีวติทัว่โลก 

มีจ�ำนวนผูป่้วยรายใหม่เพิ่มข้ึนมากข้ึนในประเทศฝร่ังเศส

ในบางกรณีคุณจะไม่รู้สึกป่วย แต่มีความเป็นไปไดท่ี้ไดรั้บเช้ือไวรัส
เขา้ไปแลว้

1.4 ลา้นกรณี / ปี
เสียชีวติ 7,000 คร้ัง / ปี

เม่ือยลา้ มีไข ้คล่ืนไส ้ทอ้งเสีย ปวด ไม่เจริญอาหาร 
ดีซ่าน...

!



ไดรั้บเช้ือไวรัสไดอ้ยา่งไร? 
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ระหวา่งการคลอด
บุตรถา้หากมารดาเป็น
พาหะของเช้ือไวรัส

โดยการด่ืมน�้ำหรือรับประทานอาหารท่ีปน
เป้ือนของอุจจาระ (มีการติดต่อระหวา่งทางปาก

และอุจจาระ)

โดยผา่นการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไม่มีการ
ป้องกนัท่ีมีการสมัผสัถึงอุจจาระแม้
จะอยูใ่นปริมาณท่ีนอ้ยมากและท่ีไม่
สามารถมองเห็นดว้ยตาเปล่า:
«Anilingus « หรือ «Rimming» หรือการ
ใชป้ากกบัทางทวารหนกัหรือท่ีองคชาต
เพศชายหลงัจากมีเพศสมัพนัธ์ทางทวาร
หนกัหรือหลงัการใชอุ้ปกรณ์เสริมทาง

เพศแลว้ ...
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เกิดอะไรข้ึนถา้เรามีเช้ือไวรัสตบัอกัเสบเอ? 

ไม่มีวธีิการรักษาโรคไวรัสตบัอกัเสบเอ

ไวรัสจะถกูก�ำจดัออกจากร่างกายใน
ช่วงไม่ก่ีสปัดาห์โดยอตัราการอยูท่ี่ 
%99 ของแต่ละกรณี

ในบางกรณี ไวรัสสามารถมีววิฒันาในรูปแบบ
ท่ีมีความรุนแรง เช่นโรคตบัวายเฉียบพลนัท่ี
ตอ้งมีการปลกูถ่ายตบั

แอนติบอดีจะ
ช่วยป้องกนัการ
ติดเช้ือใหม่

จะเกิดอะไรข้ึนหลงัการรักษา?

การฉีดวคัซีนเป็นวธีิท่ีดีท่ีสุด
เพื่อหลีกเล่ียงการติดไวรัสตบั
อกัเสบเอ

อะไรคือวธีิการหลีกเล่ียง



31

มีการป้องกนัระหวา่ง
การมีเพศสมัพนัธ์ดว้ย ถุงยาง

อนามยัภายในหญิง ถุงยางอนามยั
ภายนอกชาย แผน่ยางอนามยั (แผน่ยาง

อนามยัลาเทก็ซ์ทรงส่ีเหล่ียม) หรือ ถุงมือ

อุปกรณ์ท่ีใชเ้ม่ือมีการเปล่ียนคู่นอน

หากมีการใชอุ้ปกรณ์เสริมทางเพศ: ใหท้�ำความ
สะอาดและใชถุ้งยางอนามยั

ลา้งมือวนัละหลายคร้ัง

รักษาสุขอนามยัเม่ือจดัเตรียมอาหาร

ด่ืมน�้ำท่ีใชส้�ำหรับ
บริโภค

อะไรคือวธีิการหลีกเล่ียง
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ไวรัสตับอักเสบดี

หายโดยการรักษา 20% 

โรคตบัอกัเสบเร้ือรัง 80% 

มกัติดเช้ือในเวลาเดียวกนั หรือ หลงัจากไดรั้บ
เช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี 
ไวรัสดี ใช ้ไวรัสบี ในการเพิ่มเช้ือ 
ป่วยเร้ือรังจ�ำนวน 10 ลา้นรายต่อปี

และโรคไวรัสตบัอกัเสบชนิดอ่ืนล่ะ ? 
โรคไวรัสตบัอกัเสบชนิดอ่ืนค่อนขา้งพบยากและอนัตรายนอ้ยกวา่     

เราสามารถติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบหลายชนิดในเวลาเดียวกนั ซ่ึงจะเป็นการเพิ่มความเส่ียงของภาวะแทรกซอ้น

การป้องกัน

การรักษา

จ�ำนวนผูติ้ดเช้ือ 
และอตัราการเสีย
ชีวติทัว่โลก  

การแพร่เช้ือ

ววิฒันาการของ
เช้ือโรค
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ไวรัสตับอักเสบอี

หายโดยการรักษา 99% 

โรคตับอักเสบร้ายแรง 1% 

20 ล้าน ราย ต่อ ปี
เสียชีวิต 70 000 ราย ต่อ ปี
หาได้ยากในประเทศฝรั่งเศส

เน้ือหมู หรือ กวางท่ีปนเป้ือน
น�้ำและอาหารท่ีปนเป้ือน 

โรคไวรัสตบัอกัเสบชนิดอ่ืนค่อนขา้งพบยากและอนัตรายนอ้ยกวา่     

เราสามารถติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบหลายชนิดในเวลาเดียวกนั ซ่ึงจะเป็นการเพิ่มความเส่ียงของภาวะแทรกซอ้น
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SOS Hépatites 
0 800 004 372

Hépatites Info Service
0 800 845 800

CeGIDD : จุดคัดกรองใกล้คุณ
ข้อมูล	
www.sida-info-service.org

0 800 840 800

AIDES
ค้นหาหน่วนงานการคัดกรองที่บริเวณใกล้คุณ:
www.aides.org

Prométhée Réseau Hépatites 	
04.76.24.90.37

St-Martin-d’Hères — GCS MRSI – 16, rue du Tour de l’eau

ผู้ปฏิบัติงานทั่วไปหรือผู้เชี่ยวชาญ 
(หรือผู้เชี่ยวชาญด้าน ตับ-ระบบทางเดินอาหาร)

ข้อมูล
การป้องกัน 

การคัดกรอง 

สามารถติดต่อใครได้?



ถุงยาง    

     
  อนามัยฟรี 

วัคซีน
การรับฟัง การช่

วยเหลือ
การรักษา

อุปกรณ์ท่ีช่วยลดความเส่ียง

ข้อมูล
การป้องกัน 

การคัดกรอง 
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ไวรสัตบัอักเสบบี และ ซ ี...


