
GCS MRSI - 16 Rue du Tour de l’Eau- 38400 Saint Martin d’Hères 
04 76 24 90 30    accueil@mrsi.fr    https://mrsi.fr/notre-projet-de-sante/formations/  

Déclaration d’activité enregistré sous le n° : 82 38 05387 38 
 

 

 

 

 

 

PUBLIC : 

Professionnels de santé du secteur médical et  
paramédical, professionnels du champ social et  
médico-social, libéraux ou salariés, patients. 
 
PREREQUIS : 
Aucun prérequis 
 
LIEU DE FORMATION :  
Sur site du commanditaire 
 
DUREE :   
1 jour – 7h 
 
GROUPE :     
12 personnes maximum 
 
     
VOS CONTACTS :     
▪ Nathalie VUILLARD 
Responsable Administrative et Logistique,  
04 58 17 20 99 - n.vuillard@mrsi.fr 
▪ Baptiste BARJHOUX 
Responsable Pédagogique, 06 26 16 31 32 
EXT-Bbarjhoux@chu-grenoble.fr 
 
Conditions de réponse sous 72 h. (jours ouvrables) 
 
Si vous êtes en situation de handicap, vous  
adresser à N. VUILLARD pour toute demande  
d’adaptations pédagogiques. 
 
Conditions générales de vente, règlement  
intérieur et indicateurs de performance  
disponibles sous https://mrsi.fr/ 
 

INITIATION A L’EDUCATION THERAPEUTIQUE DES PATIENTS 

 
OBJECTIFS : 
▪ Se sensibiliser à la posture éducative 
▪ S’approprier la démarche éducative  

dans son quotidien professionnel 
▪ Découvrir des outils de l’ETP  

PROGRAMME : 

▪ Poser le cadre de la formation et faire 
connaissance « l’engagement de la relation »  

▪ Exprimer ses représentations de l’éducation 
thérapeutique 

▪ Découvrir le point de vue de patients sur leur 
vie avec la maladie chronique  

▪ Adopter une approche centrée sur le patient, 
expérimenter des outils de l’écoute active 

▪ Comprendre le bilan éducatif partagé  
▪ S’entraîner à l’écoute active, tester un BEP 

collégial 
▪ Découvrir et analyser des trames de séances 

éducatives 
 

METHODE PEDAGOGIQUE : 

▪ Pédagogie socioconstructiviste 
▪ Mises en situation 
▪ Expérimentation et appropriation d’outils 

pédagogiques de l’ETP 
 

EVALUATION : 

▪ Outil « Tête corps cœur » 
▪ Evaluations continue au fur et à mesure des 

séquences 
▪ Questionnaire de fin de formation 
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