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Atelier 1.2 – Santé mentale des jeunes (0-25 ans) ; Parentalité ; Troubles du 
neurodéveloppement  
Animé par Adeline GONZALEZ et Mathilde VIGNA  

 

PTSM 2 

LES 5 ACTIONS PRIORITAIRES LES OBJECTIFS 
OPERATIONNELS 

IDENTIFIES 

LES ACTEURS A 
ASSOCIER 

1) Interconnaissance entre dispositifs et entre 
professionnels : réunions (ouvertes aux 
aidants, Education nationale, ASE…), partage de 
guides et de pratiques, d’outils, temps 
d’échanges sur les situations. 
 
 
 
 
2) Développer l’aller-vers avec 
- des équipes mobiles de soins et médico-
sociales 
- des antennes de la Maison des ados ; 
(en mobilisant des moyens de locomotion 
comme le Bus santé de Saint-Marcellin, le 
Psytruck du RéPSY ou le « Van santé mentale » 
de Vienne). 
 
 
3) Gérer des dispositifs ouverts aux familles. 
Ex : les Maisons des 1000 premiers jours, la 
Maison de l’Enfant et des Familles dans le 
Rhône (pour les 3-11 ans).  
 
 
 
 
 
 
 
4) Développement des groupes d’aidants 
autour de la parentalité et périnatalité.  
 
 
 
 
 
 
 
 
5) Aide financière pour les personnes 
diagnostiquées entre 12-25 ans.  
 
 
 

   1) - S’articuler 
- Repérer les acteurs adaptés à 
chaque problématique 
- Fluidifier les parcours 
- Prévenir les situations  
- Décloisonner les acteurs   
- Orienter 
 
 
  2) – Répondre aux besoins au 
plus proche 
- Accompagner vers les lieux de 
soins 
- Rendre accessibles les lieux de 
soins.  
 
 
 
  3) – Donner une offre de 
proximité 
- Accompagner la périnatalité et 
le post-partum 
- Proposer des formations aux 
pros 
- Liens d’interconnaissance entre 
le sanitaire, social et médico-
social.  
 
 
 4) – Echanges de 
connaissances sur les 
pathologies 
- Formations parentales, 
guidance parentale, FEHP 
- Donner des outils, guides.  
- Ouverture à tous les parents 
- Prévenir l’isolement des parents 
 
 
 5) – Permettre aux personnes 
d’accéder à un diagnostic 
 
 

  1) – CLSM    - RéPSY 
- Pros des parcours de 
soins 
- Education nationale 
 
 
 
 
 
  2) – Etablissements 
- RéPSY 
- Maisons des Ados 
- Education nationale ; 
Cité éducative 
 
 
 
 
3) - AAP ARS sur la 
Maison des 1000 
premiers jours 
- CMS, PMI 
- Etablissements 
 
 
 
 
 
 
4) – Communautés de 
communes 
- Etablissements 
- CMS, PMI 
- PCO 
- MRSI 
 
 
 
 
5) – MDPH   - MDA 
- RéPsy 
- Etablissements 
- CPTS 
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AUTRES PISTES D’ACTIONS ENVISAGEES PAR ORDRE DES PRIORITES 

 
Santé mentale des jeunes 

- Coconstruire les projets entre dispositifs (éducation nationale/ santé par exemple) 
- Favorise le repérage précoce   
- Etoffer les équipes de soins et former / renforcer la formation santé mentale. 

Parentalité 
- Développer des groupes d’aidants sur la parentalité, des lieux d’échanges avec des professionnels  
- Développer les programmes de développement des compétences parentales. (TSA, Barkley) 
- Informer sur les droits des enfants confiés en lien avec les acteurs de la justice et la protection de l’enfance. 
- Ligne d’écoute parentalité à développer (ex : ligne UNAFAM). 
- Formations ateliers gratuits à faire connaître (ex UNAFAM). 

TND 
- Mise en place de commissions pour parler des situations complexes  
- Sensibiliser les médecins sur la plus-value des parcours diagnostiques  
- Compléter le guide UNAFAM pour les parents avec les ressources locales iséroises 

 
 

Présent.es : Elisabeth BARROSO (cadre supérieure de santé ESMPI) ; Naura 
BRIKH (chargée de mission santé - CPTS des Pays Berjalliens) ; Valérie 
DESCOTTE (ESMPI) ; Isabelle FOREST (médecin – CAMSP) ; Claire FREYCON 
(case manager – RéPsy) ; Sabrina GRANDMAIRE (ARS DT 38) : Elisabeth 
MICHAELIAN (bénévole, responsable nord-Isère UNAFAM) ; Frédéric PICARD 
(directeur général adjoint - CH Pierre Oudot) ; Nicolas SUATON 
(neuropsychologue – ESMPI) ; Georges BRAOUDAKIS (bénévole UNAFAM) ; 
Catherine JHUBOO (directrice CIO Bourgoin-Jallieu et psychologue). 
Animation : Adeline GONZALEZ (directrice de la Plateforme de Coordination 
et d’Orientation (PCO) de l’Isère) et Mathilde VIGNA (chargée de mission à 
la MRSI).  
 


