Prévention et promotion en santé mentale - Lutte contre les
stigmatisations

Comment renforcer la
coordination des
acteurs autour
d’actions de prévention
en santé mentale ?

Comment faciliter
un déploiement de
«I"'éducation
thérapeutique » en
santé mentale ?

Comment
mieux
prévenirle
risque
suicidaire ?

Quel role des
élu.es etdes

collectivités ?

-Définir annuellement une
thématique / un public et un
pilotage pour mutualiser les
actions et les planifier (avec
un COPIL d'acteurs)

- Rendre lisible les acteurs
de préventions et leurs
missions par territoire et
faciliter I'interconnaissance

en créant des événements.

- Réussira
développer un
outils « clé en
main » :
parcours ETP
Santé mentale

- Recenser ce qui
existe en
termes d’'ETP

- Développer les
Clubhouses ou
des lieux qui
favorisent la
réhabilitation
sociale et
professionnelle

- Développer

l'aller-vers.

Développer des
actions de
prévention plus
globale sur le
mal étre.

Faire connaitre
les dispositifs
existants 3114,
PSSM
Développer les
lieux d'écoute
non
stigmatisants
en proximité
(GEM, UNAFAM,
MDU, Pair-

aidants)

- Sensibiliser les
élus a la santé
mentale et
développer des
outils

- Se saisir des
CLSM

- Un soutien
logistique &
développer en
termes de
transport/accueil

des jeunes enfants

- Actions de lutte

contre l'isolement
- Financement

- Communiquer

aux administrés.

__/

Présent.es : CANTINAT Anne-Maélle (ARS Direction territoriale 38), DOUBLE Elsa (assistante sociale — ESMPI),
FLORES Fabrice (coordonnateur du CLSM de Bourgoin-Jallie), GUILLERD Lucile (psychologue - Lieu d'écoute
de Bourgoin-Jallieu), MARION Vincent (directeur - CPTS Portes du Dauphiné), PAPET Karen (directrice
adjointe - Maison des Adolescents de Bourgoin-Jallieu), REVERDY Manon (chargée de mission santé,
Département de lIsére), REVOL-CAVALIER Lauriane (coordinatrice du CLS des Vals du Dauphiné), Margaux
et Mahira (stagiaires ESMPI), EKOFO José (stagiaire PTSM), MANFRIN Coralie (coordinatrice CPTS Pays des
couleurs).

Animation : Delphine GIRERD (cadre socio-éducatif - ESMPI) et Delphine MARTINO (coordinatrice du PTSM).




